
会員の皆様に、イベントや講座、お知らせをぎゅっと詰めてお届けします
自分たちに必要なものは、自分たちで！さまざまな活動を一緒に創っていきましょう
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9月は認知症月間です

毎年9月21日は「世界アルツハイマーデー」で、9月は「世界アルツハイマー月間」です。
認知症について正しく知り、理解するためのさまざまな取り組みが行われます。

今号では、亀吉鵠楽舞会員でボランティアとして活躍するお二人をご紹介します！

神奈川県にて、広く県民に認知症についての理解を深めるため、認知症を持つご本人が直接思いを伝え、
またその人らしい活動を発信する「かながわオレンジ大使」（認知症本人大使）に、

亀吉鵠楽舞でボランティアとして活躍するお二人が選ばれています。

マンドリンを携え、週1回ボランティアとして
亀吉本店で演奏を披露してくださっているのは
「もっち」さん。そこにいる利用者さんやスタッフと、
ゆったりした時間を過ごします。
認知症を持ちながら、マンドリン演奏やソムリエ
資格を活かしたワイン講座など、さまざまな活動を
楽しんでいます。
週1回の演奏だけでなく、以前は亀吉鵠楽舞の
イベントを開催するとその場でもマンドリンを披露
してくださっていました。

亀吉本店内のフリースペースで、週1回、ヨガ教室の
講師をしてくださっている村野先生です。
教室に参加しているのは、亀吉で就労支援を受けてい
る利用者さんたち。優しくわかりやすい指導で、無理
なく身体を動かすのは気持ちが良く、毎回、参加者も
先生も笑顔の時間となっています。
先生は認知症を持っていますが、40年以上のヨガ
講師の経験を活かし、人と交流することで前向きな明
るい姿を見せてくださっています。

zoomでオンライン
会議をしています

タウンニュースや、 神奈川県「県のたより」などの取材を受けることもあります



亀吉鵠楽舞事務局
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亀吉鵠楽舞主催のクラス・講座はすべて休止中です

亀吉鵠楽舞のホームページはこちら

https://kamekichiclub.tanemaki.fun/

▶

亀吉鵠楽舞

亀吉鵠楽舞会員の皆さま！本紙に広告を掲載しませんか？

教室やお店の広告を、本紙や亀吉鵠楽舞会員メルマガに掲載します。お問い合わせはメールにて ▶
亀吉鵠楽舞会員向けの、月1回に発送される情報誌への折込広告もご相談ください。

ご来場

ございました！

ありがとう

恒例の焼きそば・焼き鳥。今回も大人気でした

「亀吉鵠楽舞
ミニ納涼祭」 が

今回のイベントも、ウイルス感染拡大防止の
ため、手指の消毒と、手袋、マスクの着用を
お願いしての開催となりました。
皆様、ご協力ありがとうございました。

▼会場となった亀吉本店前では、
パンやお弁当なども通常通り販売がありました。

イベント

レポート

夏休みに入り、子どもも大人も皆、少しでも夏らしい
ことを体験し楽しむことができたらということで、
「ミニ納涼祭」となりました。

バザー、焼きそば・焼き鳥・かき氷の販売と、スー
パーボールすくい・ヨーヨー釣りです。

開催されました！

7月22日（祝）、

▼


