
会員の皆様に、イベントや講座、お知らせをぎゅっと詰めてお届けします
自分たちに必要なものは、自分たちで！さまざまな活動を一緒に創っていきましょう

▶▶

～ 9月もお休みします ～

🔲 星の子ロッジのクラスすべて
🔲 中国茶会
🔲 フラメンコ舞踊教室
🔲 サルサ・ラテンステップ
🔲 土曜日午後のサルサ

…再開をお楽しみに！

― クラスを受講される皆様へ ―
当日は、会場の入口にて

検温と体調チェック、手洗いを
していただき、マスク着用での

受講をお願いいたします。

※クラスの実施や、皆様にお願いしたい対策に
ついては、新型コロナウイルスの状況によって

変更が生じる可能性もあります。

亀吉鵠楽舞 事務局まで
直接、お持ち込みください

亀吉本店内
月～土

9:00～15:00

9月クラス
開催の
お知らせ

カリグラフィー

フラダンス教室

気功×太極拳

ロコモ予防ヨガ

小・中学生対象書道

逝き方教室

― 開催します ―

食器、本、衣類、かばん、くつ、文房具、小物、事務用品、
小型電化製品、雑貨、アクセサリー、子ども用品、

おもちゃ、ハンドクラフト…

野菜をバザーで売りませんか？

―おうちや畑で野菜を育てている皆さまへ―

亀吉鵠楽舞では、
MAMMA MIAの駐車場を借りて
定期的にバザーを開催することになりました！

自慢の野菜を、私たちと一緒に売りませんか？

野菜以外でも、バザー出店者募集しています！
メールでご連絡ください。

info.club@kamekichiclub.tanemaki.fun

参加日時など詳細ご相談ください！

▼▼▼

引き続き、バザーへの
ご寄付をお願いいたします
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ロコモ予防ヨガ教室

講師：Masa

お問い合わせは
講師まで

椅子を使って身体に適度に負荷をかけながら、温めほぐしていきます
シニアの方はもちろん、はじめてヨガをされる方にも！

premayogastore@gmail.com
090-3540-4106

10:45～11:45第1月曜日

参加費：会員 500円 / 一般 1,000円
持ち物：飲み物(お水)、ヨガマット(バスタオル可)

カリグラフィー

フラダンス教室気功×太極拳書道

9/23(水)
10:45～12:00

参加費：¥1,000円 (どなたでも)

講師：角田 範子

nokkoko921.montblanc@ezweb.ne.jp

講師まで直接ご予約ください

美しいアルファベットには、

誰もが憧れる魅力があります。

手書きのイタリック体を

学んでみませんか？

13:00～14:30基本第2・3・4水曜

講師：浜田武仁（JIN BODY CARE 代表）

(開催日は講師にお問い合せください)

080-2111-8000

中国で学んだ気功と太極拳に瞑想を取り入れ、

内側からの心身の健康をめざします。

楽しく無理のない動きで、年齢・性別を問わず、どなたでも。

参加費：会員 500円 / 一般 1,000円

お問い合わせは
講師まで

フラダンスの基礎から教えます

癒しのハワイアンミュージックに合わせて、

楽しくフラダンスを踊ってみませんか？

未経験者、また高齢者の方も大歓迎です

14:00～15:009/7・28 (月)
参加費：会員 500円

一般 750円
ご予約、お問い合わせ
は講師まで

講師：清水 理枝

090-7703-6289

手書きの経験が失われつつある今こそ、

筆文字の世界に触れてみませんか？

9/2・9・23(水)

15:30～17:00

講師：武 裕子

090-7706-5290

詳しくは講師まで

3000円の月謝制（自己都合でお休みの場合お返ししません）

＋教本代 半年分3300円

小・中学生対象

亀吉鵠楽舞では、様々な福祉活動を通して
地域の人と人をつなぐため、年間を通して

あらゆる年代向けにさまざまな講座・勉強会・
イベントを開催しています。

亀吉鵠楽舞の
ホームページはこちら

https://kamekichiclub.tanemaki.fun/

▶

イベント情報も載っています

クラス・講座の開催は
新型コロナウイルスの状況によって
中止となる可能性があります。

参加前に、各クラスの講師の方へ直接
開催状況の確認をお願いいたします。

逝き方教室

講師：看護師 木内 薫

14:00～15:309/3(木)
会員無料/一般¥500

ご自分の最期について考えたことがありますか？

避けてしまいがちな老い・死をテーマに

一年間を通して6つのテーマで語り合っていきます。

「家族や大切な人との別れから命のバトンを受け取る」

ために、心の準備を一緒に始めましょう！

～コロナ・自然災害から何を思い・考えた？～

9月のテーマは…
『今こそ考える生き方逝き方』

教本で稽古し、作品を出品、段級が認定されます。

22
セプテンバー
コンサートは
中止と
なりました


